THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN  10
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
28/10  
	Chả cá kho nước tương
	Bông cải nấu thịt

	Cải ngọt xào tỏi
	Dưa hấu 
	Nước rễ tranh- Bánh mì pateso

	BA
29/10 
	Thịt kho trứng 
	Canh chua cá lóc
	  
	Ổi
	Nước tắc – Bánh bông lan phủ socola

	TƯ
30/10 
	Hải sản xào chua ngọt
	Đu đủ nấu thịt
	     
	Yaourt dâu
	Đào ép – Bánh mì Curtart nho 

	NĂM
31/10 
	Gà kho kiểu Nhật
	Canh Leghim nấu thịt
	      
	Rau câu 3 lớp
	Cháo thịt nấm rơm

	SÁU
1/10 
	Bún bò Huế
	
	
	Chuối cau
	Sữa Milo – Bánh bao


